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A verseny célja:

- a magyar harcmiivészek fejlodésének segitése

- minél tobb versenyzési lehetdség biztositasa a versenyzok fejlodésének érdekében
- a Kung-Fu és a Wushu koztudatba valé bevezetése

- a sportdg népszerlsitése az amat6r sportolok kozott

- az egyesiiletek, klubok kozotti megmérettetés, a versenyszellem erdsitése

- 4j versenykategoéridk szerint a kezdd versenyzok szamaéra is lehetdséget biztositani a
versenyzésre
- az egészségmegOrzés fontossaganak kihangsilyozasa

A kupa rendezéje:
Ot Elem Wushu Egyesiilet és a Magyar Wushu egyesiilet

Szervezo bizottsag:
Parragh Csaba 06 70 502-1673
Serflek Jozsef 06 70 598 54 01

A Kkupa tervezett kezdési ideje:

2011. marcius. 26. szombat 11.30

(kozvetleniil a Magyar Kung-fu Orszagos Belso €s kiils6 Bajnoksag utan)

Regisztracio:
08.00- 09.20 érkezés, regisztracid, a HKF orszdgos bajnoksdgra

Regisztracio:
10.00-11.20 Erkezés, regisztracié a Kikelet Kupéra

A bajnoksag helyszine:

Budapest, Pestszentimre , Sportkastély 1188. Kisfaludy u. 33/c

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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A verseny elnoke:

!

'~

Dr. Robert Lyons/fif# Shifu,‘\ a kinai Shong Shan Shaolin templom 32.
generécidjanak tagja, a ShaoLin Kung-Fu magyarorszagi meghonositdja, tobbszorés Kung-Fu
és Thai boksz vildgbajnok

A verseny tiszteletbeli elnoke: Kalmar Arpad, a Magyar Harci miivészetek Ossz-
szovetsége és a Budapesti Harcmiivész Szovetség elnoke Karate mester.

A verseny fovédnoke: ?

A verseny birdsag elnoke: ?

TaiJi: Sifu Molnar Gabor, tobbszoros magyar bajnok, tobbszoros vildg és nemzetkozi
versenyek bajnoka Chen TaiJi mester

TaiJi: Sifu Vadas Mihaly, tobbszorés magyar bajnok, tobbszoros vilag és nemzetkozi
versenyek bajnoka Yang, és Chen, TaiJi mester

Tradicionalis kiilsé kategériak: Serflek Jozsef, Jfif§i Shifu tobbszords magyar bajnok,
vilagkupa gyOztes, tobbszords vildagbajnok, a WTKA vildgszovetség Kinai stilusok vezetod
birdja, a Magyar Wushu Szovetség elnoke, a Magyar Tradiciondlis Kung-Fu és Wushu
Szakszovetség alelnodke, a versenybizottsag elndke, a

Meghivott Média:
Sportl Tv, Fittinfo Magazin, Duna TV, Magyar Budo Magazin, Orszagos és helyi sajto,
bulvarsajto.

Meghivott VIP vendégek:

Sifu Robert Lyons a ShaoLin Kung-Fu magyarorszdgi meghonositéja, Kalmar Arpad
Kyokushinkai mester a Magyarorszdgi Harcmiivészetek Ossz-Szivetségének elndke, Sarosi
Zoltan nyugalmazott alezredes, rendészeti szervek kiképz6 kozpontja, mesterlovész, a Magyar
Chan Wu Szovetség elnoke, Yu Funian a természet gyogydsz szovetség elnoke, Kulcsar
Gabor csontkovécs, szablya vivo

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet




IV. Tavaszi
Kikelet Kupa

BELSO ES KULSO
FORMAK

(nyilt versenye)

VERSENYKIIRASA

Korcsoportok:

A korhatarndl a sziiletési évet vessziik figyelembe
5-10 évesek

11-14 évesek

15-18 évesek

18 év felett

Kategoriak:
1. Tradicionalis Kung Fu kategoéridk (id6hatdr maximum 5 perc)
a.,belso kategoridk

10-14 évesek
Taili stilusok
egyéb vagy kevert formak

14-18 évesek:

Chen TailJi

Yang Taili

Wu, Wudang, Taili
Wudang Kung-Fu
XingYi

Bagua

egyéb vagy kevert formak

18 év felett:

Chen Taili B
Yang Taili

Wu, Wudang, TaiJi

Wudang Kung-Fu

XingYi

Bagua

egyéb vagy kevert formak

b. Thaili fegyverek 18 év felett
Jian(kétéli egyenes kard),
Dao(szablya),
Qiang(landzsa),
Shen(legyezd)
egyéb vagy kevert formak

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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Nem megfelel6 1étszam esetén: tradiciondlis forma ndi-ffi, trad. Fegyveres forma noi-ffi, 42
versenyforma ndi-ffi, csapatforma, csapat fegyveresforma

2. Eszaki stilusok korcsoportonként

3. Déli stilusok korcsoportonként

4. Kevert stilusok (északi-déli) korcsoportonként

5. Allat és utanz6 stilusok (északi-déli) korcsoportonként

6. Saska stilusok (északi-déli) korcsoportonként

7.Yong Chun / Wing-Tsun, Wing-Chung Wing-Tschun stb. korcsoportonként

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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8. Paros kiizdelmi formagyakorlatok

9. Péros fegyveres kiizdelmi formak

10. Lian Hua Chuan (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 1 éve jarnak)

11. Osszerakott bemutaté forma (csak olyanok indulhatnak, akik kevesebb, mint 1 éve
jarnak)

12. Otallas (csak olyanok indulhatnak, akik kevesebb, mint 1 éve jarnak)

13. Chung hop kuen 37 (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 1 éve jarnak)

14. Chung hop kuen 67 (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 2 éve jarnak)

15. Chung hop kuen 90 (csak olyanok indulhatnak, akik maximum 3 éve jarnak)

16. Shi P4 Lohan Chuan korcsoportonként

17. Xiao Hong Chuan korcsoportonként

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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18. Kung- Fu Chuan korcsoportonként 1 CgP

.
Zg A
19. Zenés show kategoria barmilyen gyakorlat

20. Chung hop kuen 122

21. Kung-Fu Chuan

22. Onvédelem

A verseny harom paston folyik majd.

Csoportos formdk az egyéni kategéridk utan keriilnek megrendezésre.

Az egyes kategoriak osszevonasra Keriilnek, ha az adott kategoriaban a nevezék
szama, nem éri el az 5 fot.

Errél a verseny elott 3-4 nappal értesitve lesznek az érintett versenyzok.

A korhatdrndl a Tai Chi-ban (belséerds stilusban) eltoltott évet, éveket

vessziik (vegyétek) figyelembe.

Az indulas feltételei:

- A versenyen minden olyan sportold részt vehet, aki meghivésra keriilt, és a szabdlyokat
elfogadja és betartja - Valamilyen hivatalos szervezet, egyesiilet tagja, és ezt igazolni is tudja
- Ervényes sportorvosi vizsgalattal rendelkezik, illetve a helyszinen aldveti magat

- A stilusnak megfeleld oltozet és szabdlyos, tiszta, rendezett felszerelés. A nem megfeleld
0ltozet és viselkedés a kupdbol torténo kizarast vonhatja maga utdn!

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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A nevezés feltételei:

A Stilusvezetd mesterek, oktatok, ill. iskolak tanarai altal torténd hivatalos nevezés e-mail-
ben a parraghcsaba@gmail.com vagy Sms-ben: 06-70-5985401 vagy email-ben az
info @harcosok.com vagy info.harcosok @gmail.com cimen.

A szervezok a nevezésekrol visszaigazolast kiildenek, amit a regisztracié helyszinén be
kell mutatni!

Visszaigazolas (el6zetes nevezés) kotelezé6! Ennek hidnyaban a versenyzok nem
indulhatnak a kupaban!

Kériink mindenkit, hogy a nevezéssel, kapcsolatos észrevételeikkel keressék
Parragh Csaba-t a 06 70 502-1673 -as telefonszamon.

A nevezés hatarideje:
2011. marcius 24. (16 6ra)

Helyszini nevezés csak kivételes esetben lehetséges!

Nevezési dijak:

A szervezés minden koltsége a szervezoket, a tobbi koltség a szervezeteket, versenyzoket
terheli.

Nevezési dij: 1 kategoria: 2000 Ft, két vagy harom kategéoria 2500 Ft, 4 vagy tobb
kategoria 3500, paros forma, csoportos forma, 1000 Ft/ csoport 6nvédelem,

Helyszini nevezés esetén kategdridnként 5000 Ft!

Belépddij (egész napra!):
1000 Ft. (5 éven aluliaknak ingyenes), Csaladi jegy: 2 felnétt, 2 gyerek 2500 Ft

Minden csoport 5 f6 folott, egy edzot és 1 £f6 Kisérot hozhat téritésmentesen, kérjiik elore
leadni, ellenkez6 esetben nem tudjuk beengedni.

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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V helyezett oklevél

IV. helyezett oklevél

I11. helyezett érem, oklevél
IL. helyezett érem, oklevél
L. helyezett érem, oklevél

Dijazds: Uj, Uj, Uj!!

Azokban a Kategoridkban ahol tobb mint 10 f6 indulé van, a versenyzok kozott
Kisorsolunk, egy ajandék utalvanyt, annak a kategoérianak nevezési 6sszegébol amiben
indult, nevezési dijak 15%-nak értékében. Igény esetén a nyeremény atvalthato.

Kiilon dijak:
Abban a kategériaban, ahol a legtobben indulnak kupa.

A legtobb induldval versenyzoé egyesiilet az altala befizetett nevezési dijak
10%-at visszakapja!

A helyszinen biifé fog tizemelni.

Ajandéktargyak, sportfelszerelések, eszkozok vasarolhatoak!!!

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet
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Tervezett 1d6 rend:

08.00 - tél 09.20 ig érkezés, regisztracio. A HKF orszdgos bajnoksagra

09.30-t61 — csapat bevonulds, himnusz, tinnepélyes megnyitd, iinnepi beszédek,

09.50 - HKF kategoridk kezdés

10.00 tél 11.20 érkezés, regisztracid, nevezés, mérlegelés,

11.30 - Kikelet kupa belso - kategdridk, vele parhuzamosan, Kikelet kupa kiils6 kategoridk,
gyermek és utdna felndtt. Létszamtdl fliggéen parhuzamosan a felnott.

13.00 — ebéd folyamatosan birdknak, diszvendégeknek,

14.30 — dijatadas a HKF és a gyermek-forma kategéridkban

20.00 — kb. zaras

Kériink mindenkit amennyiben nincs, fontos dolga tisztelje meg a tobbi versenyzot,
mestereket, szervezoket, nézoket, €s onmagat, azzal hogy nem rohan el. Szanjuk ré ezt a napot
a Harcmiivészetekre.

Onvédelem kategéria

Két 6 részvételével egy fO tdmadod (segitd) egy fo védekezd. A biré segédnél a tdimadonak
huzni kell 8-féle meghatdrozott timaddsi mddot kiilon- kiilon minden tdmadasnal. A védekezo
nem tudhatja, hogy mi lesz a tdimadds! A kivélasztott technikdval kell az ellenfelet tdmadni,
aki a védekezés utdn az ellenfelet timadas képtelené kell tegye. Akar visszatdmaddssal, vagy
foldre vitellel stb.

Pontozasi szempontok:

Eletszeriség, praktikusdg, reakcié gyorsasdg, tiszta technika, pontossdg (maszatolds
mellényulés nélkiil), stilus hiiség, Adatlapok 14sd lejjebb!

Tisztelettel:
Parragh Csaba
E-mail : parraghcsaba@gmail.com
Tel: 06 70 502-1673
és
Serflek Jozsef
E-mail : info@harcosok.com
Tel: 0670 598 54 01

Eredményes versenyzést €s kellemes 1d6toltést kivanunk!

web: www.otelemwushu.hu/kikelet2011
facebook: Ot Elem Wushu Egyesiilet




